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KARATE Enfants

Le karaté est un art 
martial Japonais, dont 
l’origine est 
Okinawaïenne.

Littéralement traduit “la 
main vide”, le karaté est 
basé sur des techniques 
de percussion utilisant 
les diverses parties du 
corps comme arme 
d’attaque ou de 
défense.

Equipe technique

Guy Cossedu
CN 1e Dan

Diplômé Instructeur 
Fédéral

         6-12 ans             Tous niveaux

     Mercredi                  14h00-15h00               
                     

Tarifs 6-12 ans 

175 € l’année de sepembre 
à juin

Licence et frais de dossier 
non compris

Certificat médical obligatoire

ARTS MARTIAUX


