Le Wing Chun est un
Art Martial Chinois qui
sest développé comme
systeme de self-defense
et qui perdure depuis
plus de trois siecles.

Aujourdhui, on arrive a
distinguer deux
ranches de Wing Chun
; celle de la lignée d'Yip
Man et, moins connu,

Equi hni Tarif +
ol o [ oo quipe technique arifs 13 ans et
Yuen Kai San. Lune . ) . -
oot blus dure. [aut Florian Loizeau 195 € lannee de septembre
etant pus dure, favtre Moniteur Fédéral d'Art a juin

étant plus douce ; il y a
la forme quii frappe :
percutante, et la forme
qui contourne et enroule
+la forme souple, celle Certificat médical obligatoire
des mains collantes [.] «

Unifie », comme son

nom lindique, signifie

entre autres, que ces

deux styles sont

associés, car comple-

mentaires.

Martial Chinois
Licence et frais de dossier
non compris

) Dojo des Phoenix
25 rue des Acacias - 72000 Le Mans
02 43 57 04 34
www.dojodesphoenix.com



