Le Owan Ki Do (« La voie
des énergies corporelles»),
art martial vietnamien qui
alie a la fois efficacité et
tradition au travers de
diverses techniques telles
que les poiNgs
(tranchants, griffes, piques,
paumes) les pieds, les
coudes, les balayages, les
ciseaux, les projections, les
saisies, les clees, la self-
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Le Owan Ki Do convient
aux pratiquants de tous
ages cherchant a deve-
lopper leurs  capacités
physiques et mentales’
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