Le Taekwondo (ou Tae
Kwon Do ou TKD) est
un art martial qui Nnous
vient de Corée.

Le Taekwondo vise a
développer toutes les
facultés spirituelles et
physiques de homme,
par une pratique
martiale rigoureuse.

Le Taekwondo est un
art martial recent mais
qui utllise plusieurs arts
martiaux anciens
coréens.

Clest un sport olym-
pique depuis 1994, qui
développe un grand
esprit de competition.

Le Taekwondo est
extrémement populaire
chez les enfants et
ados.
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Tarifs 13 ans et +

A partir de 245 € lannée
de septemlbore a juin

Licence et frais de dossier
non compris

Certificat médical obligatoire

Dojo des Phoenix
25 rue des Acacias - 72000 Le Mans
02 43 57 04 34
www.dojodesphoenixcom



