'Du Lundi auJeudi | 1h30-13h30 | Renforcement musculaire

16h30-18n30 ! Accompagnement et
| ousur RDV | programme personnalisé |
. Mardi et Jeud 18n15-19M00 Cross-Training |
Gaélle Perdereau 245€ lannée
Dipldmeée dEtat BPIEPS de septembre a juin

Assurance et frais de
dossier non compris

Alunite : 10 €

Certificat médical obligatoire

) Dojo des Phoenix
25 rue des Acacias - 72000 Le Mans
02 43 57 04 34
www.dojodesphoenixcom



