Le Krav Maga
(littéralement : combat
rapproché) est une
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L utllisation des reflexes CEKDA
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Sportif

lesquive des coups sont
les principes essentiels
de cette discipline.

Certificat médical obligatoire

Notre structure est
ouverte aussi bien a
tous les débutants qui
souhaitent découvrir le
Krav Maga.
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