La boxe anglaise est un
sport ancien qui se
pratique avec les poings.

Clest un sport tres
complet qui développe
et tonifie la majeure
partie des muscles du

corps (bras, épaules, Equipe technique Tarifs 13 ans et +
abdos, lombaires, . ] ' -
jambes..) Julien Brival A partir de 249 € lannée
Moniteur fédéral 3e de septembre a juin
La boxe anglaise degré, mention sports
de contacts Licence et frais de dossier

permet aussi de A
non compris

developper son endu-
rance et ses reflexes.

Laurent Courgon

Moniteur fédéral 3e Certificat médical obligatoire
degré, mention sports

de contacts

La boxe va vous aider a
déstresser en vous «
défoulant », vous allez
travailler votre coordina-
tion. Autant de bienfaits
qui font de ce sport une
activite complete.
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