Meéthode « douce » de
renforcement muscu-
laire visant a harmoniser
et affiner la silhouette,
connaitre davantage
son corps afin de mieux
le contrdler, apporter un
bien étre intérieur grace
a la concentration quil
implique.

Travailler les muscles
profonds du corps afin
d'améliorer la posture,
pOUr ramener son corps
dans un alignement
idéal et lutter contre le
mal de dos.

Le corps change,
[organisme se nettoie,
\VOUS respirez, Vous
ressentez un profond
bien étre.

Equipe technique
Lucie Haran

Diplémeée Master 2
STAPS, Activités
physiques adaptées
Certification éducation
thérapeutique
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Horaires

19h00-20M00

Tarifsud'ans et +

199 € lannée pour une
activite (Plates ou Yoga)
299 € lannée pour les 2
activites

doctobre a juin

Assurance et frais de
dossier non compris

A lunité : 10 €

Dojo des Phoenix
25 rue des Acacias - 72000 Le Mans
02 43 57 04 34
www.dojodesphoenixcom




