Le Krav Maga
(littéralement : comiboat
rapproche) est une
technique d'auto
defense dorigine
Israclienne qui a fait ses | S e LR
preuves sur le terrain

militaire et civil

Cette méthode est

laliage parfait entre la

boxe, le Juijitsu, la Iutte, le Equipe technique Tarifs 8-12 ans

Muay-Thal et le judo.

L 'utilisation des réflexes Karim Mahaouii 199 € l'année de septembre
et des mouvements CN 4e Dan Krav Maga a juin

naturels, lattaque et la FFKDA
défense simultanée et Dipldmé d'Etat DEJEPS Licence et frais de dossier

lesquive des coups sont Perfectionnement non compris

les principes essentiels Sportif - Ny _ )
Certificat médical obligatoire

de cette discipline.

Notre structure est
ouverte aussi bien a
tous les débutants qui
souhaitent découwvrir le
Krav Maga.
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25 rue des Acacias - 72000 Le Mans
02 43 57 04 34
www.dojodesphoenix.com



